
Metodický list k pracovnímu listu „Socha ožívá“ 

Cílová skupina: Žáci 3. – 9. třídy ZŠ (s důrazem na diferenciaci aktivit dle věku a 

schopností)  

Předměty: Výtvarná výchova (VV), Dějiny výtvarné kultury (DVK), Architektura, 

Environmentální výchova (EVVO), Dějepis (D), Český jazyk (ČJ)  

Klíčové kompetence: Komunikační, k řešení problémů, pracovní, sociální a personální, 

občanské. 

 

Hlavní cíl: 

Žák chápe vzájemné působení mezi výtvarným dílem (zejména sochou) a jeho 

prostředím/krajinou na vnímání diváka a výtvarně vyjadřuje svou představu o ideálním 

umístění sochy s ohledem na kontext. 

Dílčí cíle: 

●​ Kognitivní: Žák popíše, jak prostředí ovlivňuje vyznění sochy; identifikuje různé typy 

prostředí vhodné pro sochařská díla. 

●​ Socio-emocionální: Žák rozvíjí empatii k uměleckému dílu a jeho tvůrci; sdílí své 

pocity a dojmy z interakce s uměním. 

●​ Psychomotorické: Žák experimentuje s vlastním tělem v prostoru; vytváří kolážové 

prostředí pro sochu. 

 

Fáze 1: Evokace – „Socha žije v prostoru a s prostorem“ (15-20 minut) 

Cíl: Aktivovat předchozí zkušenosti žáků s vnímáním sochy v prostoru a podnítit jejich 

kreativitu. 

Popis aktivity: Na výstavě (nebo ve vhodném školním prostoru) se žáci zapojí do pohybové 

hry. Jeden žák (nebo učitel/lektor) se stane „sochařem“ a dává pokyny ostatním „sochám“. 

Pokyny pro sochaře: 

●​ „Rozpínejte se!“ (vyplňování prostoru) 

●​ „Zmenšete se!“ (kompaktní forma) 

●​ „Natočte se ke světlu!“ (práce se světlem a stínem) 

●​ „Zkuste dřep!“ (změna výšky a perspektivy) 



●​ „Zastavte se jako v pohybu!“ (zachycení dynamiky) 

Průběh: Žáci se volně pohybují a reagují na pokyny sochaře, zkoumají, jak jejich tělo 

(socha) interaguje s okolním prostorem, vzduchem, světlem a ostatními „sochami“. Na povel 

„Štronzo!“ všichni znehybní. Každý žák následně krátce představí svou „sochu“: 

●​ „Jak se jmenuje?“ 

●​ „Kde se nachází – v jakém prostředí, prostoru?“ 

Inspirace: Pro inspiraci lze využít díla sochařky Sylvy Lacinové, která vynikají ladností, 

rovnováhou a vztahem k architektuře a pohybu. 

 

Fáze 2: Uvědomění – Práce s pracovním listem (30-45 minut) 

Cíl: Prohloubit chápání vztahu sochy a prostředí a rozvíjet výtvarné vyjádření. 

Popis aktivity: Žáci pracují s připraveným pracovním listem (dostupným přes QR kód). 

Úkol: Vytvořit kolážové prostředí pro imaginární nebo vybranou sochu. Žáci mohou využít 

různé materiály (časopisy, noviny, barevné papíry, vlastní kresby/malby) k vytvoření pozadí a 

kontextu pro sochu. Důraz je kladen na to, aby prostředí podpořilo nebo změnilo vyznění 

sochy. 

Pomůcky: Pracovní list, nůžky, lepidlo, staré časopisy/noviny, barevné papíry, pastelky/ 

barvy. 

 

Fáze 3: Reflexe – „Mozek, Srdce, Ruka“ (10-15 minut) 

Cíl: Umožnit žákům sebereflexi a ukotvení získaných poznatků a prožitků. 

Popis aktivity: Žáci na druhou stranu pracovního listu (kde jsou symboly mozku, srdce a 

ruky) zaznamenávají své odpovědi. 

Otázky pro reflexi: 

●​ Mozek: „Jakou novou znalost nebo poznatek si odnáším z této aktivity?“ (Kognitivní 

rovina) 

●​ Srdce: „Co mě na lekci nejvíce zaujalo, potěšilo nebo ve mně vyvolalo silnou 

emoci?“ (Socio-emocionální rovina) 

●​ Ruka: „Co si z lekce odnáším do jiného předmětu, do své vlastní tvorby nebo do 

běžného života?“ (Praktická aplikace, přenositelnost) 



 

Diferenciace a rozšíření (pro 3. – 9. třídu ZŠ): 

●​ Pro mladší žáky (3.-5. třída): 
○​ Evokace: Zaměřit se více na hravost a jednoduché pokyny. Představení 

sochy může být kratší a více intuitivní. 

○​ Pracovní list: Poskytnout více předpřipravených obrázků sochy a prostředí k 

výběru. Důraz na jednoduchou koláž a základní vyjádření. Mohou také místo 

koláže pouze kreslit. 

○​ Reflexe: Otázky zjednodušit, případně je formulovat jako nedokončené věty 

nebo s možností kresby. 

●​ Pro starší žáky (6.-9. třída): 
○​ Evokace: Podpořit hlubší reflexi nad vlivem prostoru na sochu, diskuse o 

pocitech a dojmech. 

○​ Pracovní list: Podpořit komplexnější koláže, kombinaci technik (kresba, 

malba, koláž). Žáci mohou navrhnout vlastní sochu a její umístění s detailním 

zdůvodněním. 

○​ Reflexe: Podpořit písemné vyjádření, argumentaci a propojení s širšími 

souvislostmi (historie, kultura, ekologie). 

●​ Mezipředmětové přesahy: 
○​ Dějepis/DVK: Diskuse o historickém kontextu umístění soch (např. pomníky, 

kašny), významu sochy v různých epochách. 

○​ Český jazyk: Popis sochy a jejího prostředí, argumentace pro zvolené 

umístění, psaní krátkého příběhu o soše. 

○​ EV: Vliv sochy na krajinu a naopak, udržitelnost materiálů, ekologické aspekty 

umění ve veřejném prostoru. 
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